LA MALATTIA INTRODUCE UN FORTE CAMBIAMENTO NELLA
VITA DELLE PERSONE ED ESSENDO UN EVENTO ESISTENZIALE
STRESSANTE E TRAUMATICO PUO BLOCCARE LA PERSONA
NELL'ESPRESSIONE DELLE PROPRIE SPERANZE, DESIDERI E

PROPOSITI DI VITA.

L'obiettivo di questi incontri € quello
di ridurre gli ostacoli emozionali e
coghnitivi che impediscono il
naturale processo di adattamento
che ognuno di noi mette in campo
di fronte ad un cambiamento.

Sarebbe sbagliato ricercare dei
comportamenti o vissuti emotivi
standard conseguenti al cancro,
perché ogni soggetto di fronte ad
un evento del genere risponde e
sente a modo proprio.
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A tal proposito, riteniamo che
occuparci del benessere psicologico
nell'esperienza oncologica possa
facilitare il contatto con i propri
bisogni ed emozioni. Crediamo che il
gruppo possa favorire una maggiore
consapevolezza delle proprie risorse.

Il gruppo di incontro proposto vuole
essere uno spazio in cui i
partecipanti possano essere accolti
nella loro autenticitd, liberi di
esprimersi senza giudizio, dare
spazio a riflessioni esistenziali e
acquisire consapevolezza su alcuni
meccanismi di funzionamento propri
dell’'essere umano, attraverso
momenti di psicoeducazione e di
contatto con il proprio mondo
creativo, fantasioso ed inconscio.
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Fondazione IRCCS

Istituto Nazionale dei Tumori

Associazione per la prevenzione
e lotta ai tumori
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Dalla collaborazione tra la SSD di
Psicologia Clinica dell'INT e Salute
Donna nasceva anni fa il progetto /"
MOIRA che oggi viene riproposto con
le stesse finalitd di cura e attenzione ai
pazienti oncologici, ma sotto una
nuova veste.

Il progetto MOIRA & un gruppo di
incontro rivolto ai pazienti oncologici
(sia uomini che donne), in trattamento
e in follow up.




